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La Copro Des Possibles
(Coaching Énergétique des Copro – CÉC )

PRÉSENTATION DES PROGRAMMES CEE
Plan
Bâtiment
Durable
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Cadre et Objectifs

OBJECTFS 
• 8 000 copropriétaires
• 800 gestionnaires syndics
• 100 acteur-e-s de la copro.>> 

Forma’Coach

BÉNÉFICIAIRES
• copropriétaires qui veulent faire 

bouger leur copro.!
• gestionnaires syndic junior/senior 

pro./bénévoles
• acteur-e-s publics/privé-e-s
• collectivités

UN PROGRAMME DE 
MOBILISATION ET…
• d’incitation aux économies 

d’énergies
• de posture pour la conception et 

décision de projets collectifs. 

DEUX PARCOURS DE 
FORMATION – COACHING 
• pour l’acquisition de 

compétences relationnelles et 
techniques

• et une mise en action des 
bénéficiaires.
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SPÉCIFICITÉ : coaching !

FORMATION COACHING
• animer avec une posture coach (notions)
• faire émerger les ressources positives et solutions
• sensibiliser aux Précieux Facteurs Humains
• faciliter la prise de décision collective (AMU)

SUIVI
• former avec une « clause de revoyure » (SAV)
• orienter vers les acteurs et actrices pertinent-es « ici et 

maintenant »
• amener vers l’autonomie
• superviser les Forma’Coach sur leur nouvelle posture

DES QUESTIONS ?… TOUJOURS « OUVERTES »!
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SOUTIENS au projet 2018

Sylvaine	
  LE	
  GARREC
(sociologue	
  de	
  la	
  copro.)
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5 Think Tanks 2019

CONÇU POUR ET AVEC LES 
COPROPRIÉTAIRES ET SYNDICS
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PARTENAIRES à 2020

Sylvaine	
  LE	
  GARREC
(sociologue	
  de	
  la	
  copro.)

Gaëtan	
  BRISEPIERRE
(sociologue	
  de	
  la	
  copro.)
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Carte Déploiement de
nos Forma’Coachs (FC)

FC Copropriétaires FC Syndics
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LES PARCOURS

- COPROPRIÉTAIRES

- SYNDICS

CONTENU DU PROGRAMME
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COPROPRIETAIRES

3  h. 2 à 3
séances

1/2 jour
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SYNDICS

1 jour 2 à 3
séances2 heures
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Rendez-vous DÉCLIC COPRO

5 dates : (minimum)

• TOULOUSE : 29 FÉVRIER 2020

• RENNES : 03 OCTOBRE 2020

• LYON : 10 OCTOBRE 2020

• DIJON : 07 NOVEMBRE 2020

• NANTES : 05 DECEMBRE 2020

• Pot d'accueil

• Présentation du programme LCDP

• Rencontre avec les Forma’Coach

• Animations et échanges entre copropriétaires

• Témoignages de projets collectifs 

• Stands PARTENAIRES d'informations sur la 

copropriété et la rénovation énergétique 

semaine
#RenoCopro
02  au  08
Nov.  2020
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Atelier-Rencontre COPRO

LA RÉNOVATION ÉNERGÉTIQUE…

…UN BON TERRAIN DE JEU 
POUR (RÉ)APPRENDRE LA COPRO !

2 jeux pédagogiques et apprenants : 
• Jeu La Copro des Possibles (type Trivial Pursuit)
• l’AG fictive  (jeu de rôle)
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Formation pro SYNDIC

ENJEUX HUMAINS

NOTIONS R.E.
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Suivi COACHING collectif
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POSITIONNEMENT
&
ARTICULATIONS
avec les autres 
programmes et services 

CONTEXTE
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Positionnement

-­ l’humain  au  centre  (AMU)
-­ posture  accompagnante
-­ suivi  coaching
-­ phase  amont
-­ notions
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ARTICULATIONS
Plateforme Evènements RÉCIF
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… aux rendez-vous DÉCLIC COPRO
sur   coprodespossibles.fr

MERCI POUR VOTRE ÉCOUTE et A BIENTÔT…
03+10 OCT.

07 NOV.
05 DÉC.

#RenoCopro
#Cpossible

contact@coprodespossibles.fr

semaine
#RenoCopro
02  au  08
Nov.  2020


